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ПЛАН 

подготовки и проведения мероприятий, посвященных месячнику здоровья в 

МБОУ гимназии № 3 г. Ставрополя в апреле 2021 года 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

исполне

ния  

Ответственные 

1. Провести классные часы: «Здоровье – 

путь к успеху»; 

«Мой выбор – мое здоровье» 

05.04.21  Классные руководители 

2. Оформить уголок здоровья «Здоровье 

– главная ценность в жизни!» 

до 

07.04.21 

Зам. директора по ВР Болотова 

В.А. 

3. Принять участие в флешмобе 

«Соблюдай ПДД, позаботься о себе» 

на площади Ленина 

05.04.21  

12:30 

Руководитель отряда ЮИД 

Лопатина Н.П. 

4. Отработать комплекс упражнений для 

проведения утренней зарядки на пл. 

Ленина 

до 

05.04.20 

Зам. директора по ВР Болотова 

В.А. 

Руководитель МО физической 

культуры  

Толчина М. В. 

5. Объявить сбор учащихся в МБОУ 

гимназии №3 г. Ставрополя 

05.04.21 

в 08:30 

Зам. директора по ВР Болотова 

В.А. 

Классные руководители 5 «А», 

5 «Б», 5 «В», 5 «Г»,5 «Д», 6 

«А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г», 7 «А», 

7 «Б», 7 «Г, 11 «А» 

6. Обеспечить явку учащихся гимназии 

для принятия участия в городской 

утренней зарядке на пл. Ленина 

05.04.21 

 в 08:20 

Зам. директора по ВР Болотова 

В.А. 

Классные руководители 8 «А», 

8 «Б», 8 «В», 8 «Г», 8 «Д», 9 

«А», 9 «Б», 9 «В», 9 «Г», 10 

«А», 10 «Б», 7 «В» 

Руководитель МО физической 

культуры  

Толчиной М. В. 

7. Провести утреннюю зарядку на 

спортивной площадке МБОУ 

гимназии № 3 г. Ставрополя 

05.04.21 

в 09:00 

Учителя физической культуры,  

классные руководители 5 «А», 5 

«Б», 5 «В», 5 «Г»,5 «Д», 6 «А», 

6 «Б», 6 «В», 6 «Г», 7 «А», 7 

«Б», 7 «Г, 11 «А» 



8. Провести урок здоровья: «Спорт – 

здоровье нации» 

05.04.21 

по 

окончан

ию 

зарядки 

Классные руководители 5 «А», 

5 «Б», 5 «В», 5 «Г»,5 «Д», 6 

«А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г», 7 «А», 

7 «Б», 7 «Г, 11 «А» 

9. Учителям начальных классов 1й 

смены провести в закрепленных 

кабинетах зарядку для учащихся 

05.04.21 

в 09:00 

Классные руководители 1, 3 

классов 

10. Учителям начальных классов 2й 

смены провести в закрепленных 

кабинетах зарядку для учащихся 

05.04.21 

в 13:00 

Классные руководители 2, 4 

классов 

11. Учителям начальных классов 

провести акцию Рисунок на асфальте 

05.04.21 

в 10:00 

Классные руководители 1,3 

классов 

12. Конкур плакатов «Мы выбираем 

ЗОЖ» 

 Самоуправление 

13. Обеспечить информационное 

сопровождение мероприятий на сайте 

МБОУ гимназии №3 города 

Ставрополя 

с 

01.04.21

по 

05.04.21 

Заместитель директора по ИКТ 

Гулевский С.А. 

14. Организовать и провести 

конференцию среди 5-6х классов 

«Здоровое питание» 

19.04.21 Заместитель директора по НМР 

Ерицян Л.Г. 

классные руководители 5-6 

классов 

15. Принять участие в краевом конкурсе 

«Здоровое питание»  

апрель Заместитель директора по НМР 

Ерицян Л.Г. 

классные руководители 7-8 

классов 

 

16. 

Провести беседы по профилактике 

табакокурения и употребления ПАВ 

апрель Социальные педагоги Петина 

С.С., Еремина А.А. 

17. Провести тестирование  апрель педагоги психологи 

Попандопуло Т.Д., Бондарь 

С.И. 
 


